
 

  

 نشست خبری برای ارائه پیام پژوهشی 

 1403ماه  وردینفر

 ارتباط معکوس بین مصرف میوه و سبزی و  

 دیابتی نوع دو   افراد   در   عروقی - و  قلبی    کلی   خطر مرگ و میر 

 مجری اصلی:  

 دانشکده علوم تغذیه و رژیم شناسی ،  آزادبخت   ل ی ل دکتر  
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با عنوان   م  جاتیها و سبز  وه یم  افتیارتباط در  یبررس"طرح تحقیقاتی  و    ر ی با خطر مرگ 

ب  یناش عضو هیات   آزادبخت  لایل خانم دکتر  توسط    "نوع دو  یابت ید  مارانی از همه علل در 

خاتمه یافته است.  1403اجرا شده و در سال    علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران به عنوان مجری اصلی

به ارتقای سطح دانش و سلامت در حوزه   توانسته است  ارزشمند  بیماران این پژوهش  رژیم درمانی در 

کمک نماید. در ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش و کاربرد آن در راستای ارتقای سلامت   دیابتی نوع دو

توسط   ذینفعان  از  استفاده  برای  این جامعه  است  امید  است.  شده  گذاشته  اشتراک  به  محترم  مجری 

 دستاورد بتواند راهگشای توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد.   

 

 

 مرتبط با طرح حاضر را مختصر    ییو اجرا   یکرده و سوابق علم  یخود را معرف

   . دیکن انیب

 ا سلام،  ل  نجانبیبا  تغذ   ی دکتراآزادبخت،    لای دکتر  ه  هی علوم  عضو    ئت یو 

  ی هاها و آموزش پژوهش   نه یتهران هستم. زم   یدانشگاه علوم پزشک  یعلم

نقش تغذیه در پیشگیری از بیماریهای غیر  جامعه،    ه یمن عمدتاً در حوزه تغذ 

 است. واگیر و تغذیه گروه های ویژه و آسیب پذیر 

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

خانم فائزه گراوند دانشجوی کارشناسی ارشد علوم بهداشتی در تغذیه و آقای سید  اعضای تیم تحقیق عبارتند از  

محمد موسوی دکترا تخصصی رشته علوم تغذیه و آقای محسن منتظر دانش آموخته ارشد علوم تغذیه که همگی  

 زشکی تهران هستند. دانشجو و دانش آموخته دانشگاه علوم پ

 

 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

 مخاطبان اصلی پژوهش دانشجویان و اساتید، به ویژه دانشجویان و متخصصان تغذیه هستند. 
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 دیکن  انیپژوهش شما باشد، ب  یاصل  امیپ  انگریمخاطبان که نما  ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه   کی.  

 ۲نوع   یدیابتبیماران  عروقی در -ومیر کلی و قلبی  مرگ خطر کاهش ارتباط مصرف میوه و سبزی با 

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

، به طور معنی داری با کاهش خطر  د که بیشترین دریافت میوه در مقایسه با کمتریننیافته ها نشان می ده

مرگ و میر ناشی از همه علل و مرگ و میر ناشی از بیماری قلبی در بیماران دیابتی نوع دو در ارتباط است.  

.  تبالاترین دریافت سبزیجات در مقایسه با کمترین نیز با کاهش خطر مرگ و میرهای ذکر شده در ارتباط اس 

 درصدی خطر مرگ و میر کلی مرتبط است.     50ه با کاهش  گرم در روز میو 400همچنین، مصرف  

 

 کجا"و   "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز   یپژوهش امیپ" 

 .  کند یپژوهش شما استفاده م ج یاز نتا

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

را بررسی    ۲ومیر کلی در دیابت نوع    ارتباط مصرف میوه و سبزیجات با مرگ   تنها یک مرور سیستماتیک تاکنون       

، این  حاضر  پاسخ-متاآنالیز دوز.  عروقی-های قلبیبیماری مرگ و میر ناشی از  کرده، بدون توجه به علل خاص مانند  

ارزیابی نموده تا   (CVD) از جمله ومیر کلی و خاص  شکاف را پر کرده و ارتباط مصرف میوه و سبزیجات را با مرگ

 .  درک بهتری از فواید آن ارائه دهد 

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

  ٪ ۳۲خطر مرگ به هر علت و    کاهش  ٪ ۲۶در روز با    شتر یب  وهیگرم م  ۲00مطالعه نشان داد که مصرف  این  

در    شتر یب  جاتیگرم سبز  ۲00مصرف    ن،یهمراه است. همچن  ی عروق-یقلب  یهایماری از ب  ناشی  مرگ   خطر   کاهش

این    .شودیم   یعروق-یاز مشکلات قلب  یناش   رومی  مرگ  کاهش  ٪ ۱0و    ی کل  رومی   مرگ  کاهش  ٪۱4روز منجر به  

 .  ها تأکید میکنند که افزایش مصرف میوه و سبزیجات میتواند برای بیماران دیابتی مفید باشد  یافته

 طرح   جیموارد کاربرد نتا •

با    سه یدر مقا  یابتید  مارانیب  ی برا  جات، یو سبز  وه یدر مورد مصرف م   ژه یوبه   ،ییغذا   یهاه یمناسب بودن توص

بحث   ،یعموم  تیجمع موضوع  حت  ی ادیز  یهاهمواره  است.  قلب  یهادستورالعمل   یبوده  اساس   سلامت  بر 

انجام  رومطالعات  تأثاند شده   م یتنظ  یعموم  تیجمع  یشده  اما  ب  هاه یتوص  نیا  ری .   یهای ماریدر کاهش خطر 

که    دهد ی ارائه م   یمطالعه شواهد محکم  نیا  یهاافته ی  .هنوز نامشخص است  یابتید  مارانیدر ب یعروق-یقلب

این یافته    است.   د یمف  اریبس  ماران یب  ن یسلامت ا  یبرا  جات یو سبز  وه یاز م  ی غن  ییغذا  می مصرف رژ  دهد ی نشان م

 میتواند مبنای توصیه های رژیمی متخصصین تغذیه به مراجعان دیابتی قرار بگیرد.  ها 
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 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

 درصورت کمبود دریافت میوه و سبزی در بیماران دیابتی نوع دو توصیه به مصرف بیشتر  تاثیر اول:  

 کمک به بازنگری در گایدلاین های این بیماران برای کاهش خطر مرگ و میر   تاثیر دوم: 

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

بیماری کرونر قلب  حجم نمونه: تعداد مطالعات محدود درباره برخی از پیامدها همچون مرگ و میر ناشی از  

(CHD)   و سکته(Stroke) 

 عدم رابطه علیتی: با توجه به ماهیت مطالعه و مشاهده ای بودن آن نمیتوان رابطه علیتی تعیین کرد. 

، سایر عوامل غذایی مانند مصرف گوشت فرآوری شده را  اولیه   از مطالعات  تعداد محدودی کنترل مخدوشگرها:  

 .اند کنترل کرده 

 

 تر شدن    یتواند منجر به کاربرد  یکه م  دیده  یم  شنهادیخود پ   قیرا در ادامه تحق   ییچه پژوهش ها   انجام

  شما شود؟ یها  افتهی  شتریب ریو تاث ج ینتا

ها و  ارتباط انواع مختلف میوه به طور کلی و سبزیجات به طور کلی ،    به جای دریافت میوهمطالعات دیگری که  

 .شده بررسی کرده باشند ومیر در این بیماران به صورت تفکیک سبزیجات را با مرگ 

میتواند باعث تعمیم   با توجه به شیوع قابل توجه دیابت در ایران انجام مطالعه کوهورت مشابهی بر روی ایرانیان

 .  پذیری نتایج شود

    ومیر ناشی از بیماری کرونر  ومیر ناشی از سایر علل در این جمعیت، مانند مرگ انجام مطالعات بیشتر درباره مرگ 

 قلب

 

 ی و نهادها  نیاز سمت مسوول  ییها  تیبه چه حما  ، یآت   یپژوهش ها  یاجرا  ایکردن    یکاربرد  ریمس  ادامه 

   دارد؟ ازیمرتبط ن

های غذایی را در یک جمعیت با  مطالعات کوهورت بیشتر در حوزه تغذیه که ارتباط دریافت   همکاری برای اجرای     

 . ها و امکانات مورد نیاز برای اینگونه مطالعات تأمین شودپیامدهای مختلف بسنجد و همچنین هزینه 
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 ی ارزش ها  ، یآموزش  ، یبهداشت  ، یفرهنگ  ، یاسیس  ، یدر ابعاد اجتماع   یر ییطرح شما منجر به تغ  ج ینتا  ایآ 

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان  ای  ینید

یتواند در توصیه های غذایی برای بیماران دیابتی با توجه به شرایط بیمار استفاده شود اما نیاز به مطالعات  م

 در این زمینه است.   یبیشتر

 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

https://doi.org/10.1093/nutrit/nuaf013  

 

 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

 88955805-0۲۱تلفن:  

 azadbakhtleila@gmail.comایمیل: 
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 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 

- 
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